
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
Государственное казенное учреждение Иркутской области 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 
профилактики, реабилитации и коррекции»

Справка
о результатах, проведенных мероприятий в МО г.Бодайбо и

Бодайбинский район

Дата проведения: 7-9 декабря 2022 г.
Общее количество, включенных в проводимые мероприятия субъектов 

образовательных отношений: 473 человек. Из них обучающихся — 145, 
родителей — 238, специалистов 90.

Ответственные педагоги-психологи ГКУ «Центр профилактики, 
реабилитации и коррекции» (далее ГКУ «ЦПРК»): Бочило М.Г., Василенко 
Н.В., Калашникова А.С.

Основание: Межведомственный план мероприятий по профилактике 
суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних Иркутской области 
2022-2025 гг. п.1.3 (утвержден Распоряжением заместителя Председателя 
Правительства Иркутской области от 03.02.2022 г. №8-рэп).

Цель проводимых мероприятий: профилактика суицидальных проявлений 
у детей и подростков.

Для достижения поставленной цели был проведен комплекс 
мероприятий:

Психологическая диагностика.
07.12.-09.12.2022г. Специалистами было организовано и проведено 43 

индивидуальных диагностических процедуры, для 18 респондентов, целью 
которых являлось диагностика эмоционального состояния (уровень 
тревожности, наличие стресса) детей и подростков, уровень социальной 
адаптации.

Индивидуальное консультирование.
07.12-09.12.2022г. организованы и проведены консультации. За 

консультацией обратилось 30 обучающихся, 42 родителя, 25 специалистов.
Консультации обучающихся касались вопросов трудностей обучения; 

низкой учебной мотивации; сложности во взаимоотношениях со сверстниками, 
родителями, педагогами; вопросы профориентации.

Консультации родителей касались вопросов сопровождения детей, 
имеющих особенности развития, эмоционального состояния детей,
гаджетозависимости, взаимоотношений с детьми и специалистами 
образовательных организаций.

Консультации педагогов-психологов и специалистов проводились по 
вопросам психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска», 
взаимодействия классного руководителя с классом.



Психокоррекционная работа.
07.12.-09.12.2022г. специалистами организована индивидуальная 

психокоррекционная работа с обучающимися в формате «скорая помощь» по 
психокоррекционной программе «Перспектива». Всего проведено 25 
коррекционно-развивающих занятия для 25 детей и подростков.

Профилактическая работа.
08.12.2022г. специалистом Бочило М.Г. организованы и и проведены 

следующие мероприятия со специалистами образовательных организаций:
- практико-ориентированный семинар для педагогов-психологов 

г.Бодайбо «Формы и методы психодиагностической и психокоррекционной 
работы по преодолению негативного эмоционального состояния у детей и 
подростков», в котором приняли участие 26 специалистов. В рамках семинара 
обсуждался вопрос необходимости развития эмоционального интеллекта у 
современных детей и подростков для успешного преодоления возрастных 
кризисов, для выстраивания эффективной коммуникации со сверстниками, 
родителями и педагогами.

- стажировочная площадка «Решение проблем суицидального поведения 
несовершеннолетних», в которой приняли участие 26 специалистов ОО. В 
рамках стажировочной площадки обсуждались теоретические подходы к 
проблеме агрессивного и аутоагрессивного поведения у детей и подростков. 
Педагогам—психологам был предоставлен пакет диагностик, позволяющих 
выявить «группу риска» по суицидальному поведению несовершеннолетних.

09.12.2022г специалистом М.Г. Бочило проведен семинар-практикум для 
классных руководителей г. Бодайбо «Работа классного руководителей с детьми 
«группы риска» с участием 36 педагогов, в рамках которого обсуждались 
вопросы, касающиеся создания классным руководителем благоприятных 
условий для личностного развития ребенка (физического, социального, 
духовно-нравственного, интеллектуального), оказание ему комплексной 
психолого-педагогической помощи.

09.12.2022г Н.В. Василенко проведен мастер-класс для педагогов- 
психологов «Организация работы педагога- психолога с родителями». 
Присутствовало - 6 человек. Цель мастер-класса - знакомство специалистов с 
практическими приемами вовлечения родителей в образовательный процесс 
для эффективного сотрудничества в школьном пространстве в системе: 
ребенок-родитель-педагог.

Обратная связь по всем проведенным мероприятиям показала, что 100% 
участников определили актуальность предложенных тем и выразили желание 
продолжать обучение по теме работы с родителями.

08.12.2022г. педагогом-психологом А.С. Калашниковой проведены на 
базе МКОУ СОШ №1 г.Бодайбо с обучающимися 9 «Б», 9 «Г», 11 «Б» и 11 
класса МКОУ СОШ №3 г.Бодайбо профилактические занятия «Кризис. Выход 
есть!», направленное на профилактику суицидального поведения среди детей и 
подростков. Общее количество участников, принявших участие в занятиях: 52 
человека. В обратной связи 100% обучающихся отметили актуальность 
предложенной темы и готовность применения полученных знаний в жизни.



08.12.2022г педагогом-психологом Н.В. Василенко проведено 
профилактическое занятие «Учимся общаться» с обучающимися МКОУ СОШ 
№1 г. Бодайбо. Присутствовало 33 обучающихся 7-х классов и 29 
обучающихся 8-х классов. Занятие направлено на развитие навыков 
конструктивного общения.

По завершении занятия с обучающимися была проведена рефлексия, 
которая показала, что все подростки заинтересованы предложенной темой и 
готовы применять полученные знания в жизни.

08.12.2022г специалистами ГКУ «ЦПРК» Бочило М.Г., Василенко Н.В., 
Калашниковой А.С. проведены родительские собрания:

- «Особенности детей и подростков 21 века» проведено М.Г. Бочило. на 
базе МКОУ СОШ N° 1, целью которого было познакомить родителей с 
возрастными особенностями современного подростка. В собрании приняли 
участие 125 родителей/законных представителей. Также осуществлялось 
интернет-подключение родителей/законных представителей Бодайбинского 
района.

- «В мире со своими детьми» проведено А.С. Калашниковой на базе 
МКОУ СОШ № 4, на котором рассматривались ключевые моменты 
конструктивного взаимодействия в семье. В собрании приняли участие 33 
человека, среди которых были многодетные родители/законные представители 
(3 и 4 детей являются обучающимися данной школы).

- «Ценность детско-родительских отношений» проведено Н.В. Василенко 
на базе МКОУ СОШ №3. Присутствовало 37 родителей/законных 
представителей. Целью собрания являлась актуализация роли родителей в 
системе семейных отношений, а также повышение родительской компетенции 
в вопросах взаимодействия с детьми.

По завершении собраний была проведена рефлексия, которая показала, 
что 100% родителей/законных представителей заинтересованы предложенными 
темами и готовы использовать полученные знания в жизни.

По итогам консультативной, диагностической, психокоррекционной 
работы с обучающимися были даны рекомендации родителям/законным 
представителям, специалистам 00 . По психолого-педагогическому 
сопровождению детей «группы риска» рекомендации даны:

МКОУ СОШ N° 1 — законным представителям, классным руководителям 
и педагогам, специалисту ресурсного центра;

МКОУ СОШ N°3 - законным представителям, директору, заместителю 
директора, педагогу-психологу, заместителю главы мэра по социальным 
вопросам (по телефону);

МКОУ СОШ N°4 - законному представителю, директору, классному 
руководителю, заместителю главы мэра по социальным вопросам (по 
телефону).

Выводы:
1. Специалистами образовательных организаций г. Бодайбо и района 

ведется системная плановая профилактическая работа с обучающимися и 
родителями. Дети активно вовлекаются во внеурочную деятельность по разным



направлениям.
2. Обучающиеся продемонстрировали заинтересованность в 

индивидуальной и групповой психо-коррекционной работе, однако, было 
выявлено, что работа по данному направлению в образовательных 
организациях г. Бодайбо и Бодайбинского района проводится в недостаточном 
объеме.

В связи с этим, по мнению специалистов ГКУ «ЦПРК», необходимо 
выполнение следующих рекомендаций:

1. Организовать работу с детьми, находящимися в трудной жизненной 
ситуации с привлечением школьного педагога-психолога, социального 
педагога, администрации, родителей.

2. Организовать просветительскую деятельность с родителями/законными 
представителями по оптимизации детско-родительских отношений.

3. В классах, где обучаются дети, выявленные в ходе комплексных 
мероприятий специалистами ГКУ «ЦПРК», необходимо проводить групповые 
и тренинговые занятия по жизненному целеполаганию, повышению 
самооценки, стрессоустойчивости, развитию коммуникативных навыков, 
эмоционального интеллекта, а также по сплочению классных коллективов.

4. Необходимо проводить консультирование родителей/законных 
представителей детей «группы риска», с целью оптимизации детско- 
родительских отношений, понимания личностных особенностей ребенка, 
повышения родительской компетентности.

5. Проводить индивидуальные и групповые занятия в учебном коллективе, 
направленные на формирование навыков позитивных способов разрешения 
конфликтов и вариативности поведения в проблемных ситуациях.

6. Администрации оказать содействие специалистам в повышении 
профессиональной компетентности в вопросах профилактики суицидального 
риска и социально-негативных явлений в детской и подростковой среде.

Специалисты ГКУ «Центр профилактики, 
реабилитации и коррекции»

_______________ _М.Г. Бочило
__ Н.В. Василенко
А.С. Калашникова


