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Ne HaumeHosanue 6noj Macca, [ 1nIeBbIC BEHICCTBA JuepreTHye Birrasmunnt (M) MunepaibHBIC BELHIECTRA (M1)
I |
peuenTyp HOPIHH cKag
phl (r) b K v LEeHHOCTh Bl A Ca P Mg
(kKai)
Jlenn: neppbiii
JapTpar
158 Kata MaHHas Ha MOJTOKC 200 223 8.06 11.09 122.02 0.02 82,2 0.8 0.01
338 A0/10K0 120 0 165,5 150 0,07
387 Kakao na MOJ0OKe 200 4.8 3,97 26,22 144 31 0.06 6 62,1 0.5 0,05
¥ e neHuY HbIH ¢ MacioM 120020 7.3 293 46.4 74 48 0.12 232 13585 0.07
{
15 colp 20 4,5 4.6 0.91 119 116
BCEI 0 34 3ABTPAK 18,8 19.56 84,62 459,81 0,2 6 0 451 150 2,85 (0,2
Obe
314 |Cyn kaprc puibH 300 3 961 15,54 174.82 59.1
255 |Komiera micHas 120 15.26 19,9 8.2 359,95 0.1 0 0,01 153
‘ 399 OBOLLH OTBAPHBLIC 220 2,01 4 13.64 161.48 0.2 96,8
400 Komnor w3 800K ¢ JIMMOHOM 200 0,28 0.28 28,17 115,63 0,05 36 0.35 432,37 30
18 Osounas Hapeska (MoMHiop) 100 0.95 0,15 3,95 18.57 0,05 0,12 19,2
ne Xneb muoen.\pxanoi 400 0.9 1,3 46,1 173 0.16 40
peero 3a oben 28.4 35,24 115,6 1003.45 0,56 36 0,48 800.47 30 -
I HMroro 3a acHn 472 54.8 200,22 1463,26 0,76 42 0,48 | 125147 180
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Jennb: BTOPOI|

3aBTpak

Kama repxynecoBas H\ 200 58 4,09 23,2 120,36 0,08 27,3 0,16 0,01

MOJIOKE

Xneb pxaHoii ¢ MacaoM 100\20 29 20 46,1 291.8 0,02 34,61 1,55 0,04

Lluxopwuii 200 1,4 1,6 17,34 42 0,06 0 70 0,38 0,03

A0 OTBApHOE 40 5,08 4,6 0,3 64 0,03 0,42 73,6 1

OaHaH 120 6 173 150 0,11

BCEro 33 3aBTPAK 15,18 19,28 86.94 518,16 0,19 6 0.42 378.51 150 3.09 0,19

Qoben

OgoinHas Hapeska (orypeiy) 150 1 0,2 2,8 17 0,09 12,62 0,52 0,5

Cyn ropoXxoBhbIif 300 3,81 7.2 26,7 224 0,04 60,15 0,16 0,04

Kypwuua oTBapHs 110 20,47 16,92 17,26 268 0,04 31,8 3.2 0,03

OgouiHoe pary 230 4.4 10,4 24,4 208 0,08 0 0,02 | 374,36 121 0,01

Xne6 nes\ pxxanoii 40\40 6,9 1,3 46,1 173 0,16 40 1,75 0,05

Hanurok u3 MIHMOBHHKA 200 0,4 0,2 23,8 99 0 36 22,98 30 0,94 0,04

Bcero 3a oben: 36,98 36,22 141,06 989 0,41 36 0,02 | 541,91 30 7,78 0,67

Hroro 3a nenn 52,16 55,5 228 1507,16 0,6 42 0,44 | 920,42 180 10,87 0,86
Jenb: Tpernii

3aBTpak

3anexaHka TBOpO)KHas 200 23 12,9 54 442 0,09 210,67 1,21 0,24

CO CryLIEHHOM MOJIOKOM 20 1,36 1,66 17,7 64,8 61,4 0,42 0,02

baToH ¢ ceipom 100/20 55 6,7 27,03 251,85 0,12 137,7 1,5 0,05

rpyma 120 0,5 12,4 55 0,02 32 150

Kodeiinblit HanuTok 200 2,79 3,19 19,71 98,69 0,06 6 0 52,94 0,54 0,04

BCEro 3a 3aBTpaK 29,86 21,26 98,73 857,34 0,15 6 0,12 462,71 150 3,67 0,35

O6en

BuHeerpeT oBOIIHO# 100 0,84 0,76 5.5 80,17 0,05 33,55

Cyn kapTo( ¢ KIeLKMH 300 3,53 2,75 21,7 124,09 0,18 35,42

[ynsnn U3 roBsAAMHBI 150 18,4 15,3 5,8 262 0,09 0,42 96,3

PHC npUny1eHHbIH 200 4,96 5.2 30,12 103,19 0,17 251,84




P Xneb mueH.\p:xaHoi 40\0 6,9 1,3 46,1 173 0,16 40 1,75 0,05
398 KomnoT u3 cB pyKkTOB 200 0,18 17,5 67,38 36 18,48 30 1,13 0,25
BCEro 3a oben: 34,81 25,31 126,72 809,83 0,65 36 0,42 | 475,59 30 8,28 0,9
HToro 3a feHb 64,67 46,57 225,45 1667,17 0,8 42 0,54 938,3 180 11,95 1,25
JleHn: yeTBepThIi
3asTpak
186 |Kamwa nuenuyHas HMONOKe 200 7.6 6,27 31,13 224 0,18 484,68 0,86 0,02
X1ne6 MueHH4HEIH ¢ MacjioM 100\20 7,75 2,8 6,4 292,38
1
0,12 0,12 23,25 1,55 0,05
188 |OMIeT HaTypaJbHBIH 65 5,82 9,02 1,52 110,54 0,02 72,6 0,86 0,08
338 |aneabCHH 120 1,1 9,7 45 0,02 32 150
391 Yaii co cryleHHbIM MOJIOKOM 200 3,78 4 26,33 133,44 0,06 6 0,38 0,03
BCEro 3a 3aBTpaK 24,95 22,09 65,38 760,36 0,4 6 0,12 | 580,53 150 3,65 0,22
Oben
OeoHas Hapeka (moMHIOp) 100 1,14 4,76 24 0,05 0,01 18,68 0,74 0,21
71
239 Bopin co cMeTaHOii 300 2,07 6,12 13,8 349 0,06 58,25 0,91 0,05
304 |Komnera pribnas 120 12,9 3,8 24,32 145,7 0,03 0,29 120 2,88 0,04
317 |KapTtodensHoe mope 230 4,53 14,8 43,19 109,84 34,46 1,74 0,04
306 |Kucems us mxema 200 1,51 5,09 32,2 129,1 0,1 36 | 0,02 | 20608 [ 30 0,28 0,28
P |Xuned nmen.\pxaHoi 40M0 6,9 1,3 46,1 173 0,16 40 1,75 0,05
Bcero 3a oden 29,05 31,11 164,37 930,64 0,4 36 0,32 | 477,47 30 8,3 0,67
HToro 3a neHn 54 53,2 229,75 1691 0,8 42 0,44 1058 180 11,95 0,89
JleHb: NATHIH
3asTpak
297 |Kawa pucosas Mono4Has 200 5,22 6,68 32,89 204 0,06 380,47 0,4 0,04
1 Xneb pxaHoii ¢ MacioM 100\20 8,24 20 46,1 325,96 0,12 252 1,55 0,05 ..
15 CBIp 20 5,8 0,65 72 0,02 50 Pt
338 |abxnoxo 120 0,5 0,24 47 0,03 32 150




405 |Kaxkao Ha Monoke 200 5,8 1,83 28,83 4948 0,06 6 162,3 0,54 0,04
BCEro 3a 3aBTpPak 25,56 28,51 108,71 698,44 0,27 6 0,02 | 649,97 150 4,55 0,54
Oben

231 3eneHslil ropollek OTBApHOI 150 4,8 3,04 14,2 79 0,06 12,4 0,42 67,2 2,2 0,11
Cyn xapTo ¢ MACHBIMH 300 9,6 13,8 18,78 189 0,05 241,3 1,83 0,04

104 (pukaenbkamu

205 |Cowucka oTBapHas 115 11,26 17,2 1,66 241 0,2 40,25

311 Kanycra Tymenas 230 5,24 7,6 20,1 171 0,06 10,09 1,62 0,02

NP | Xned nueH.pxaHoit 400 6,9 1,3 46,1 173 0,16 40 1,75 0,05

383 |Cox 200 1 0,2 20,2 84,36 23,6 101,44 30 0,13
Bcero 3a oben: 27,54 25,94 121,04 937,36 0,53 36 0,42 460,03 30 7.4 0,35
HTtoro 3a nens 53,1 54,45 229,75 1635,8 0,8 42 0,44 1110 180 11,95 0,89

Henb: mecroii

3aBTpak

99 Kama Monounas [pyx6a 200 6,55 8,33 35,09 210 0,06 131,6 0,04 0,04

483 |baron ¢ xonbacoii n/k 100\20 12,59 9,8 10,62 337 0,13 237,34 0,2 0,05

TP Xneb nie Y HBIH 40 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05

338 |Oanan 120 32 150

389 |uaii c MonOKOM 200 2:79 2.55 13,27 87,25 0,06 6 0 124,5 0,38 0,03
BCEro 3a 3aBTpaK 560 25,35 21,04 81,12 740 0,3 6 0 525,44 150 0,62 0,12
Oben

483  |Canar u3 CBEKIILI C H3IOMOM 100 2,4 8,05 7,6 148 0,02 0,14 | 32,22 1,6 0,06

255  |Pacconbumk co cMeTaHol 300 5,03 11,3 9,77 196,88 0,12 0 53,25 1,1 0,26

306 |I1noB M3 oTBapHOI KypHIIBI 300 18,3 26,1 50,73 477,17 0,25 440,62 3 0,12

400 |KoMmnoT u3 1unoBHUKa 200 0,68 6,34 21,01 46,87 36 0,4 18,47 30 1,13 0,21

np |Xne6 nuen.pxaHoi 40\40 6,9 1,3 46,1 173 0,16 40 1,75 0,05
Bcero 3a oben: 900 33,31 53,09 135,21 1041,92 0,55 36 0,54 584,56 300 ..‘m‘,w.w( . 05
Hroro 3a nensb 58,66 74,13 216,33 1781,92 0,85 42 0,54 1110 180 . pri9,2 0 e Emu_..,
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Jenn: ceisMoii

3aBTpak

167 Kama MonouHas mieHu4Has 200 6,0 7,27 34,29 226,29 0,18 0,12 237,6 0,8

I Xneb nueHuuHeld ¢ MacnoM| 100\20 8,1 15,5 48,6 366 0,12 25,2 1,55 0,01

338 |rpywa 120 0,5 0,4 12,4 55 32 150 0,7

391 Kodeiinblii HanuTok Ha 200 2,79 3,16 19,71 118,69 0,06 6 0,24 48 0,54 0,05
BCEro 3a 3aBTPaK 17,4 26,33 115 765,98 0,36 6 0,36 342,8 150 2,89 0,76
Ooen

- OgBourHas Hapee3ka (TOMHOP) 100 0,88 4.2 19 0,05 220 0,51 0,05
1111 M3 CBEX KAMmycThl CO 300 2,7 10,5 10,99 105 0,1 0,18 181 1,2

227 CMeTaHoHi

984 3anekaHka KapTo( ¢ MsacoM 300 17,29 17,63 28,8 354,57 0,18 41,2 0,28

401 KomrnoT 3 cB pykTOB 200 0,2 38 150 36 285 30

P Xneb mueH.\pxaHoi 40\40 6,9 13 46,1 173 0,16 40 1,75 0,05
Bcero 3a oben: 27,97 29,43 128,09 801,57 0,49 36 0,18 767,2 30 3,74 0,1
HToro 3a ieHb 45,36 55,76 243,09 1567,55 0,85 42 0,54 1110 180 6,63 0,86

JleHb: BOCBMOIH

3aBTpak

195 |3amexkaHka TBODOXKHas 200 23 14,9 54 442 0,09 210,67 1,21 0,24

[P |co crymeHkoii 20 1,36 L7 10,7 64,8 0,03 0,24 1614 1,3

492 BaToH ¢ cripom 100/20 5,5 6,7 24,97 251,85 0,12 0,12 137,7 1.5 0,05

338 |amenscHH 120 32 150 0,6

405 |MONOKO Kumeu. 200 2,98 2,5 14,13 95,69 6 212,99
BCEro 3a 3aBTpPaK 32,84 25,80 103,80 854,34 0,24 6 0,36 722,76 150 4,01 0,89
Oben

71 |Caesxwuii orypeii 100 0,88 2,64 112 | 005 | | 018 | 1868 | | 026 | 2 ok
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255 CBEKOJBHHUK CO CMETaHOM 300 1,5 6 12,6 104,2 0,06 0 72,3 1,22
297 |Kama rpeunesas paccrnyaras 200 11,23 7,41 52,47 130,53 0,28 21,4 0,05
266 Tedrens MacHas 100 5,21 9,94 12,14 252,18 0,06 20,4 1,02
400 |Kowmmot uz c\d 200 0,62 30,99 126,43 36 114,48 30 0,94 0,04
np |Xneb numen.\pxaHoi 40M0 6,9 1,3 46,1 173 0,16 40 1,75 0,05
BCero 3a oben: 26,34 24,65 156,94 797.54 0,61 36 0,18 | 287,26 30 5,19 0,18
Hroro 3a nenn 59,18 50,45 260,74 1651,88 0,85 42 0,54 |1010,02] 180 9,2 1,07
9 NeHnb
3aBTpak
158 |Kama manas Ha MoJiOKke 200 6,2 8,05 31,09 222,02 0,14 127,69 0,86 0,02
483 |bartoH ¢ xonbacoii n/k 100\20 11,1 9,8 36,31 337 0,13 137,56 0,2 0,05
338 |abnokxo 120 0,5 0,4 0,24 47 0,03 6 32 150 2,06 0,41
387 |Yaii c caxap 1MMOH 200 0,07 0,1 15,31 61,62 0,18 112,22 0,36
BCEro 3a 3aBTPaK 17,87 18,35 82,95 667,64 0,3 6 0,18 409,47 150 3,48 0,48
Oben
3 Canat BUTAMMHHBIH 150 0,95 8,4 11,7 165 0,02 246,69 0,54 0,1
304 Cyn xapTd ¢ Makap H3JeJH 300 6,5 6,3 38,7 165,94 0,11 31,2 1,29 0,04
287 |kypuua oTBapHas 120 14,05 10,14 243 0,21 31,82 0,91 0,03
91 OBOIIHOE pary 230 4.4 10,4 30,22 208 0,05 0,12 134,82 1
383 |Cox 200 1 0,2 25.2 84,36 36 0,24 216 30 0,23 0,13
P |Xneb nmeH.\pxaHoi 400 6,9 1,3 46,1 173 0,16 40 1,75 0,05
BCero 3a oben: 33,8 36,74 151,92 1039,3 0,55 36 0,36 | 700,53 30 5,72 0,35
Hroro 3a neHb 51,67 55,09 234,87 1706,94 0,85 42 0,54 1110 180 9,2 0,83
Jenb: necaTslii
3aBTpak
89 Kama mon. Hpyxba 200 6,19 8,33 12,59 210 0,04 131,6 0,4
1 Xneb pxaHoi ¢ MaciIoM 10020 6,9 12,75 46,1 200,8 0,02 25,2 1,55 y
15 CBIp 20 5,8 5,65 229,52 0,35 6 50 0,25
338 |OaHaH 120 6,86 0,68 114,5 0,06 104 150




387 |Kakao na monoxe 200 3,8 3,97 26,22 155,44 0,06 152,9 0,54
BCEro 3a 3aBTpaK 29,55 25,05 91,24 910,26 0,47 6 0,06 463,7 150 2,74 0
O6en

35 Canar U3 CBEKIIBI OTBAPHOIA 100 1,13 1,24 7,6 60,28 0,06 0 0,02 147,6 1,6

224 |Cyn ropoxossii 300 2,34 3,08 25,41 98,79 0,22 60,33 0,16

317 |pwiba zamedeH ¢ kapT no 250 13,8 21,1 31,28 285,64 0,21 136,5 2,01

400 KoMmnoT u3 2610k ¢ THMOHOM 200 0,28 0,28 28,17 77,35 0,12 36 0,46 | 333,87 30 0,94 0,06

e Xu1e6 nmieH.\p:xaHoii 40\0 6,9 1,3 46,1 173 0,16 40 1,75 0,05
Bcero 3a oben: 24,45 27 138,56 695,06 0,77 36 0,48 718,3 30 6,46 0,11
Hroro 3a ieHn 54 52,05 229.8 1605,32 1,24 42 0,54 1182 180 9,2 0,11
HTOIO 3A 10 IHEN 540 552 2298 16278 8.4 420 5,04 |10800,2| 1800 102 8.4

540 552 2298 16278 8.4 420 5,4 10800 1800 102 8.4

pexomennyemas 3a 10 mHei




